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A kurzus f6 témaja

Kritikus allapotu betegek ellatdsa a pre-, és a hospitalis slirglsségi ellatas keretei kdzott. Kritikus
allapotu betegek roviditett betegutjai. Az ellatd team tagjainak feladata és annak 6sszehangoldsa az
ellatas folyamataban.

Célcsoport: slrgdsségi orvosok, silirgésségi orvosi Ugyeleten dolgozé szakorvosok és haziorvos
kollégak

Tanfolyam elméleti és gyakorlati skill-b6l all, gyakorlati vizsgdval zarul
Helyszin: Szeged, megfelelS érdekl6d6 Iétszam esetén Kecskemét és Békéscsaba
Oraszam: A tanfolyam egy napos
Résztvev6k szama: 15 f6/alkalom
Akkreditacio : folyamatban
Tanfolyamdij: 5000 Ft /kurzus
Fejezetek:
Elmélet
8:30-9:30 Kritikus allapotu beteg felismerése a helyszinen (Dr Zentay Attila)

A prehospitalis ellatasban kiilénésen fontos a kritikus allapotl beteg felismerése. Az el6adas célja,
hogy a szakdolgozd felismerje a riasztd tlineteket, felvesse a kritikus allapot meglétét és minél
hamarabb el tudja kezdeni a beteg prehospitdlis ellatasat, szikséges esetben magasabb
kompetencidval bird6 mentSegységet hivjon a helyszinre. Amennyiben a magasabb szintl és
kompetencidju mentbegység nem 3&ll rendelkezésre, atraumatikus transzport mellett a beteget
mielGbb a végleges ellatd helyre (SBO-ra) széllitsa. A Tetra rendszeren keresztiil tajékoztassa a fogadd
intézetet a beteg érkezésér6l (transzport idGtartama), beteg 4ltalanos allapotardl, vitalis
paramétereirél. Az SBO orvosa a tetran keresztlil tandcsot is tud adni a szlikséges beavatkozdsok
elvégzéséhez. Az SBO triage szdmara a beteget a relevans informacidkrdl tajékoztatni kell a triage
névért. Ezen tajékoztatds egységesitett elvei is oktatasra kerilnek.

9:40-10:40 Stroke betegek siirgdsségi ellatasanak protokollja (Dr Cserjés Andrea)
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Napjainkban kiemelten fontos a stroke-s betegek mielGbbi intézetbe jutasa, a korai lizis elvégzése. Az
el6adas tampontot ad, a stroke tiinetek korai felismeréséhez, a vitalis paraméterek valtozasardl és
mindazon beavatkozasi lehet6ségekrél, melyet a helyszinen tevékenykedé mentSegységnek el kell
végeznie a transzport megkezdése el6tt. Az el6adas kitér a kritikus allapotu, valdszindleg stroke-s
beteg elsé ellatdsanak lehet6ségére. A betegvizsgalat soran, milyen differencidl diagnosztikai
kérdések meriilnek fel. A ment6egység a TETRA rendszeren tajékoztatja a fogadd intézet orvosat
(SBO) a beteg altaldnos allapotardl, el6zményekrél, id6faktorrdl és a lizis esetlegesen fennalld
kontraindikacidirdél. A triage n6vér a mentSegység érkezésérél a SBAR elvek szerint tdjékoztatja az
ligyeletes orvost. Amennyiben idGablakon beliili stroke-rél van sz6 az SBO orvosa megszervezi a
betegutat (CT/neurolégus szakorvos).

10:50-11:50 Sepsis gyanujanak felvetése a helyszini betegellatasban (Dr Rotyis Maria)

A slirg@sségi osztalyokon egyre gyakrabban deril fény arra —sokszor késve- hogy a beteg sulyos
sepsis miatt kerdlt kritikus allapotba. A prehospitalis ellatdkban a SIRS kritériumok figyelembe
vételével, mar a helyszinen fel kell vetni az esetleges sepsis gyanut. A ment6egység vezetbje a triage-
ban minden relevans tényrdl tajékoztatja a névért a beteg érkezésekor. Fontos a prehospitalis
ellatasban a beteg vitalis paramétereinek stabilizalasa, a kritikus allapot felmérése és a szlikséges
beavatkozdsok elvégzése. Kiilénos figyelmet kell forditani mindazon tényezGre, mely a sepsis forrasa
lehet. A slirg6sségi osztalyt a mentGegység mar a helyszinrél tajékoztatja a sepsis gyanus beteg
érkezésérdl, altalanos allapotardl, tanacsot kérhet az esetleges tovabbi beavatkozasok elvégzésérdl.

12:00-13:00 Sepsis kezelés megkezdése a Suirgésségi Osztalyon (Dr Erdélyi Péter/Dr Nagy
Eniké)

A sepsis gyanuval érkez6 betegrél el6zetesen mar tudomast szerez az Osztdly a TETRA rendszeren
keresztil. A ment6egység megérkezésekor, a beteg kritikus allapotara tekintettel a triage névér
azonnal értesiti az ligyeletes orvos. Mivel a ment6 el6zetesen mar tajékoztatta az osztdlyt a beteg
érkezésérdl, a fogadd team felkésziilt a beteg fogaddsara. Az el6adas kitér az elvégzend6 gyors
diagnosztikus beavatkozasokrdl, labor és képalkotd diagnosztikardl. A roviditett betegutrdl. Az
el6adas részletesen kitér a sepsis ellatasi protokolljara, ismertetve a pathofizioldgiai tényezéket is.

13:10-14:10.Gastrointestinalis vérzések ellatasanak protokollja.(Dr Simon Marianna)

A ment6 és a siirgdsségi Osztaly gyakorlatdban gyakori a gastrointestindlis vérzéssel érkez6 betegek
szdma, a legenyhébb és a legsulyosabb esetekig. A sulyos allapotu betegek sokszor az Osztalyra
instabil allapotban kerilnek. Az el6adas segit a prehospitalis ellatéknak a vérzések és vérzésforrasok
felismerésében. Részletesen ismerteti a Gl vérzések felosztdsat, a helyszini beavatkozasok
lehetdségét és az Osztdlyos diagnosztikai és ellatasi prototokollokat. Kilén foglalkozik az el6adas az
anticoagulans terapidban részesll6 betegek kezelésével. A triage névér szerepe, hogy a Gl vérzé
betegek magas triage kategdriaba keriljenek, miel6tt még a kritikus allapot kialakuldsa el6tt orvosi
vizsgalatra kerljenek.

Gyakorlat: 7-8 f6s csoportokban / 2 instruktor

Invaziv beavatkozasok eszkdzeinek ismertetése, technikdk gyakorlasa skill-teremben
(manekeneken)
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Id6pont: 15.00-18:00
Technikai Skill helyszin:

1.Véna és artéria punctio technikai kivitelezéséhez sziikséges eszkdzok el6készitése,
asszisztdlas a beavatkozas soran. Vérgdzvizsgalat technikai kivitelezése.

- A tanfolyamon részt vev6k megtanuljdk a vénabiztositas indikacidit. Megismerkednek a
vénabiztositas technikai eszkozeivel, kanilok tipusai, segédanyagok. Instruktor segitségével
elsajatitjdk a moddszertant. Az artéria punkcié indikdciéi ismertetésre kerilnek. Artérias
kanilok bemutatasa. Mddszertani elemek bemutatasa és instruktor segitségével gyakorldsa.

Mind a véna és az artéria punkciok szovédményeivel megismerkedik a hallgatd.
Szovédmeények felismerése és elharitdsa ismertetésre kerdil.

Dr Cserjés Andrea + Nyeste Zsolt+/Elmer Janos

2.Inraossealis Ut biztositasdhoz sziikséges eszk6zok elGkészitése és asszisztalds a beavatkozas
soran.

- A prehospitalis ellatds sordn, de a silirg6sségi osztdlyon is el6fordulhat, hogy a beteg
anatomiai eltérései, kritikus allapota miatt az intravénds Ut nem mindig biztosithatd. A
kritikus dllapotu beteg esetén nélkilozhetetlen, hogy gydgyszer és volumen bevitele
biztositott legye. Az 10, olyan technikai lehet6ség, mely kdnnyen elsajatithatd az ellatok
szdmara. A gyakorlat sordn a hallgaté megismerkedik az eszkdzzel, annak technikai
sajatossagaival. Az instruktor felkésziti a hallgatét az indikdcié feldllitasara és a
kontraindikacidkra. fantomon, ill. csontokon a hallgaténak bemutatdsra keril az 10
haszndlata, melyet a hallgaté a gyakorlat sordn elsajatit.

Dr Simon Marianna + Elmer Janos /Hangai Jozsef

3.Légutbiztositas (RSI) eszkozok, gyodgyszerek elGkészitése és asszisztdlas a beavatkozas
soran. Lélegeztetés felligyelete, EWR megfigyelés alkalmazasa.

- A prehospitdlis gyakorlatban bevezetésre kerll6 RSI elméletének rovid ismertetése
(guidline). Technikai eszkbzeinek bemutatdsa. A gyakorlat soran a hallgaté megtanulja az
alternativ légutbiztositast (LMA et.) illetve aki kompetens az az ET technikat gyakorolja. A
szakdolgozét a gyakorlat sordan felkészitjik a légutbiztositas asszisztensi feladatainak
ellatasara. Fontos, hogy a szakdolgozd elsajatitsa a gépi lélegeztetett beteg felligyeletét,
alarmirozé jelzések észlelése sze. korrekcid és az orvos értesitése mikor szikséges.
Gyakorlati alkalmazasra keril az EWR giudline.

Dr Rotyis Maria + Dr Zentay Attila +Turi Mihaly /Elmer Janos
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